L’Intégration du cycle de la vie 

(Lifespan Integration)
Atelier de formation de base présenté par Catherine Thorpe*, MA, LMHC.
Les 30 septembre & 1er octobre 2011 à Sherbrooke (Québec)

Hôtel Le Président, 3535 rue King Ouest, Sherbrooke, QC J1L 1P8 

Téléphone : (819) 563-2941 ;  1-800- 563 2941; www.hotel-le-president.com
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*Catherine Thorpe a obtenu une maîtrise  

                                                                   en Systems Counseling en 2000. Elle se   

                                                                   spécialise dans le traitement des traumas
                                                                   et des troubles relationnels. Elle pratique

                                                                   la psychothérapie en bureau privé dans

                                                                   l’état de Washington auprès d’enfants et
                                                                   d’adultes. Elle est la première  

                                                                   superviseure et formatrice agréée par
                                                                   Peggy Pace qui a conçu en 2002 la 

                                                                   technique du Lifespan Integration

                                                                   (Intégration du cycle de la vie) qui est

                                                                   utilisée avec beaucoup de succès tant
                                                                   aux États-Unis, que dans plusieurs pays 

                                                                   d’Europe. www.LifespanIntegration.com
Atelier organisé conjointement par Marjolaine Gosselin psychologue 514-645-7794
et André Benoit & Lucie Pétrin psychologue à www.traumas.qc.ca 819-346-8631
L’Intégration du cycle de la vie (Lifespan Integration) est une nouvelle psychothérapie qui favorise la guérison rapide de personnes victimes d’expériences douloureuses, terrifiantes, d’abus ou de négligence.

Cette nouvelle approche est basée sur la capacité innée d’auto-guérison du système corps-esprit. L’Intégration du cycle de la vie (ICV) s’effectue grâce à une technique hypnotique d’imagination active qui établit un pont affectif entre le passé et le présent. Par régression, le thérapeute aide le client à retrouver le souvenir relié au problème actuel en apportant avec lui les outils nécessaires pour résoudre cette situation du passé. Lorsque résolue, le thérapeute ramène le client dans le présent en utilisant la Ligne du temps (Time Line). Cette Ligne du temps, composée de souvenirs et d’images des scènes de notre propre vie, démontre au système corps-esprit que les choses ont changé depuis et que la vie est différente maintenant. Cette nouvelle réalité s’imprègne dans la mémoire à un niveau plus profond que celui pouvant être atteint avec une thérapie cognitive comportementale axée sur la parole. 

Pendant l’Intégration du cycle de la vie, les personnes créent et visionnent le  film de leur vie.
Au cours de la thérapie d’ICV, le mouvement vers le présent s’effectue par la visualisation, comme si le client visionnait le film de sa vie. Ce film, généré spontanément par l’inconscient, présente une suite de scènes dont plusieurs sont reliées d’une certaine façon au problème actuel. En regardant ce film, la personne comprend que le passé a encore un impact sur son comportement et ses choix actuels. Ce voyage à travers le temps, de la scène du passé jusqu’au présent, est répété de trois à cinq fois au cours d’une séance d’ICV. À chaque répétition, de nouveaux souvenirs émergent spontanément et modifient légèrement la façon dont le client perçoit le film de sa vie. L’ICV est également efficace avec les personnes qui éprouvent de la difficulté à se souvenir de leur passé. Lors d’une thérapie d’ICV, les personnes, malgré des trous de mémoire, deviennent éventuellement capables de relier les pans de leur vie en un tout cohérent.

L’Intégration du cycle de la vie apporte une guérison profonde et complète sans nouveau traumatisme.
Enfin, une thérapie qui guérit sans nouveau traumatisme. L’ICV est une approche thérapeutique très douce qui agit à un niveau neuronal profond afin de modifier des modes de comportement désuets et des mécanismes de défense inappropriés dans le présent. L’ICV aide la personne à relier des sentiments pénibles et des comportements présentement inadaptés avec des souvenirs d’événements passés, qui sont à l’origine du problème actuel. La reconnaissance de ces liens, à un niveau profond du système corps-esprit, permet de reprogrammer les réseaux neuronaux afin qu’ils répondent mieux à la situation de vie actuelle. Cette nouvelle programmation se fait assez rapidement chez la plupart des personnes. Après une thérapie d’ICV, les personnes réagissent spontanément et de façon appropriée et plus mature aux situations de stress. Après quelques séances d’ICV, les clients affirment qu’ils s’acceptent et se sentent mieux et qu’ils sont davantage capables d’apprécier les relations avec leurs proches.

L’atelier de formation de base sur l’Intégration du cycle de la vie va permettre aux participants d’acquérir les habiletés nécessaires pour commencer à utiliser le protocole de l’ICV avec leurs clients. Suite à leur participation à cet atelier, les thérapeutes seront outillés pour utiliser l’ICV afin d’aider leurs clients présentant des problèmes au niveau de l’attachement, de l’anxiété, de difficultés avec la régulation de l’affect et sur le plan de l’estime de soi, ainsi qu’avec la plupart des problèmes courants reliés à une histoire d’abus ou de négligence durant l’enfance. Lors de l’atelier, les participants auront l’opportunité de pratiquer et de faire eux-mêmes l’expérience de la thérapie de l’Intégration du cycle de la vie. Le coût de la formation inclut le livre de Peggy Pace en français.
	                                        DESCRIPTION TECHNIQUE
                                L’INTÉGRATION DU CYCLE DE LA VIE

                                         (LIFESPAN INTEGRATION)
                                   ATELIER DE FORMATION DE BASE                                



	Dates :

Titre :

Formatrice

Lieu :

Coût :

Horaire :

Note :
	30 septembre et 1er octobre 2011
L’Intégration du cycle de la vie (Lifespan Integration)
Atelier de formation de base

Madame Catherine Thorpe Thorpe, Ma, LMHC
Hôtel Le Président
3535 rue King Ouest
Sherbrooke (Québec)
560.00 $ (+35.00 $ : livre) = 595.00 $ avant le 15 juillet 2011
600.00 $ (+35.00 $ : livre) = 635.00  $ après le 15 juillet 2011
8 h 30       accueil
9 h à 17 h  ateliers

Cet atelier sera présenté en anglais avec traduction française en consécutif. La documentation, en français, vous sera remise. Les exercices pratiques seront effectués et supervisés en français.

¹ Le coût pour les personnes possédant le livre (éd. 2009) est de 560.00 $ (avant le 15 juillet 2011) ou de 600.00 $ (après le 15 juillet 2011).
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Les 30 septembre et 1er octobre 2011
Coût¹ :
595.00 $ avant le 15 juillet 2011


635.00 $ après le 15 juillet 2011
Lieu :

Hôtel Le Président


3535, rue King Ouest


Sherbrooke (Québec) 



J1L 1P8
Le coût est de 560.00$ (avant le 15-07-2011) et de 600.00$
(après le 15-07-2011) pour les personnes possédant le livre.

Veuillez faire parvenir votre formulaire dûment rempli et votre chèque à l’ordre de : 





Marjolaine Gosselin
Et adresser votre envoi à :    Marjolaine Gosselin



            12085 René-Lévesque Est, # 203-B



            Montréal (QC) H1B 5L7
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